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BeceHHee-JIeTHHIT mepHoj
Bo3pacrnas kareropus: 12 jier u crapme

ua 2023-2024 yuebuniii rog

J H H Kapemna

Tlpuem | Hanmenosauue Bec [Tiumeskie BelecTsa OnepreTHieckasn Ne
THIIH Omona 6mona | Benku | Hupst | Yraesoast LICHHOCTh pelenTyph!
Hepensn 1 lenn 1

3asTpak | Kama mannas | 250 6,6 7,1 31,6 217,88 311
Ha MOJIOKE
Bytepbpon ¢ 60 595 1545 | 149 223,25 3
MAcIioM, CBIPOM
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 6,4 26,8 685
Xnebd 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 [Tpom.
NUIeHHYHBbI

Hroro 3a 3aBTpak 550 15,81 | 22,88 | 72,56 561,66

Oben Canar u3 100 1,0 516 |3,0 62,7 20
CBEXKHX
NOMH/IOPOB H
OTYpLIOB
Bopur ¢ 250 7,6 7,3 15,9 159,48 116
daconsio co
CMETaHOIT
Xapkoe no 200 20,1 18,7 (17,2 318 436
JOMaLIHEMy
KomnoT u3 200 0,5 0 19,8 81 639
CyXopyxTOB
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
NeHHYHBII
Xneb pxanoit | 40 2,66 053 13,33 68,26 ITpom.

Hroro 3a oben 850 36,46 | 32,19 | 98,73 830,04

HTOI'O 3A 1 JIEHb 52,27 | 55,07 | 171,29 1391,7

Henens 1 lens 2

3aBTpak | Omuer 200 16,9 |24 44 300,66 340
HaTypPaIbHEII
Hape3ska u3 60 0,5 0,1 1,5 4,25 576
OTYpLOB
COJIEHBIX
(mOpLUHOHHO)
Byrepbpon ¢ 60 2,6 0,25 |[36,35 157,3 2
MOBHIJIOM
Kakao ¢ 200 4,6 3,6 12,6 100,4 693




MOJIOKOM
Xneb 40 3,06 (0,33 19,66 93,73 [Tpom.
mueHNuHbIi
HToro 3a 3aBTpak 560 27,66 | 28,28 | 74,51 656,34
Oben Canar 100 1,08 |45 5,08 64,83 50
«Bypsuok»
Cynec 250 6,45 3,48 |23,13 149,5 140
MAKapOHHBIMH
H3ACTHAMI
['ynsun 100 16,87 |[5,7 4 232 437
['peua 180 984 | 7,56 |43,08 280,44 297
paccelnuaras
Kommot u3 200 1 0,1 15,7 66,9 638
Kyparu
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
NIICHHYHBII
Xneb pxanoii | 40 2,66 10,53 13,33 68,26 ITpom.
Hroro 3a o6en 930 42,5 |22,37 | 133,82 1002,53
HTOI'O 3A 2 IEHb 70,16 | 50,65 | 208,33 1658,87
Henens 1 Jlenn 3
3astpak | Cyn monounsni | 250 6,9 5,7 22,33 167,76 160
c
MaKapOHHBIMH
N3ACTHAMHI
Byrepbpox ¢ 60 3,26 | 14,73 | 19,86 225,93 1
MacJIOM
Kodeiinsrit 200 3,8 2,9 11,3 86 692
HaNHTOK
Xneb 40 3,06 |033 |[19,66 93,73 [Tpom.
NiIeHHYHbIH
Hroro 3a 3aBTpaK 550 17,02 | 23,66 | 73,15 573,42
Oben Canar u3 100 7,6 8,4 8,16 144,2 55
Kaprodens ¢
CeJbJBIO
Cyn u3 oBoweii | 250 10,8 |76 17,4 181,03 135
I1noB u3 200 273 |3, 33,2 314,6 443
KYPHLIbI
Komnor u3 200 0,15 0,14 |993 41,5 631
CBEKHX IUIOJIOB
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
nIueHHYH IR
Xneb prxanoi 40 2,66 |0,53 13,33 68,26 [Tpom.
Hroro 3a o0exx 850 53,11 | 20,27 | 111,52 890,19
HUTOrI'O 3A 3 JIEHD 70,13 | 43,93 | 184,67 1463,61
Hepeas 1 lens 4
3aprpak | Kama 250 8,5 9,4 30,9 240,8 302
repkyJseconas
Bytepbpoxn ¢ 60 3,26 |14,73 | 19,86 225,93 1
MacjioM
Kodeiinerit 200 3,8 2,9 11,3 86 692




rﬂf HANHTOK
Xne6 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 [Tpom.
NueHn b
BHTAMHHN3HD
| Hroro 3a 3anTpak 550 18,62 | 27,36 | 81,72 646,46
0ben Hape3ska n3 100 083 (0,06 |25 7,08 576
OTypuoB
CONCHBIX
_gn_QLlHOHHO)
Cyn 250 835 | 575 20,35 166,43 139
kaprodenbublii
¢ GoGoBBIMI
Kotnera u3 100 192 1427 |13,47 168,53 501
NTHILBI
gxmnum})
Coyc 30 0,55 246 |1,27 29,56 601
CMETAHHBIIf ¢
TOMATOM
MakapoHbI 180 6,48 |588 39,36 236,16 332
OTBApHbIE
Kucens 200 0 0 1 5,3 49,6 648
Xnebd 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
e HHYHBIH
Xneb pxanoii 40 2,66 |0,53 13,33 68,26 TTpom.
Hroro 3a oben 960 42,67 | 19,55 | 135,08 866,22
HTOIO 3A 4 JEHDb 61,29 | 46,91 |216,8 1512,68
Henpeasn 1 lens S
3aprpak | Kawa pucosas | 250 6,6 |67 359 230,6 302
Ha MOJIOKE
Bytepbpon ¢ 60 595 |545 14,9 223,25 3
CHIPOM, MacJIoM
Yaii ¢ monoxom | 200 1,6 1,1 8,7 50,9 685
Xneb 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 [Tpom.
NILEeHHYHBII
BHTAMHHH3HP.
Hroro 3a 3aBTpak 550 17,21 | 13,58 | 79,16 598,48
Oden OBomnas 100 1,8 0,17 |4,17 21,95 576
Hape3Ka
COJIeHBIH
orypeu,
3eJIeHBIi
ropoLIex
PacconpHuK 250 593 | 725 17,03 156,9 132
Jlenuurpanckuit
Tedrenu uz 100 13,67 | 11,83 | 9,38 219,56 464
Msca
Kaprogensnoe | 180 3,84 |[6,24 |23,76 167,28 520
miope
Coyc TomatHsiii | 30 0,32 |1,1 2,08 20,07 587
Komnor u3 200 0,4 0,1 18,4 75,8 638




H3IOMA
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
NIICHHYHbI
s Xne6 pxanoii | 40 2,66 10,53 (13,33 08,26 [Tpom.
| 1iroro 3a ofien 960 33,22 27,72 | 117,65 870,42
| HTOT'O 3A S IEHL 50,43 | 41,3 | 196,81 1468,9
Hepean 2 Jlenn 1
Zasrpak | Kama 250 10,3 | 11,5 |48,3 337,9 311
NHICHIYHAS
ByrepGpon ¢ 60 7,72 6,19 | 19,66 165,46 4
CHIPOM
Kaxkao ¢ 200 4,6 3,6 12,6 100,4 382
MOJIOKOM
Xneb 40 306 033 19,66 93,73 TTpom.
MIICHHYHBI
Hroro 3a 3aBTpaK 550 25,68 | 21,62 | 100,22 697,49
Oben Orype cexuii | 100 083 0,17 |25 7,08 576
TIOPUHOHHO
Cync 250 9,88 |48 15,55 144,58 181
PHIOHBIMH
KOHCepBaMH
Kaprodensroe | 180 3,84 624 |23,76 167,28 520
mope
[ynsim 100 16,87 | 5,7 - 232 437
Kommor 13 200 1 0,1 15,7 66,9 638
Kypart
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
NIEeHHYHBI )
Xne6 pxanoit | 40 2,66 1053 [1333 68,26 [Tpom.
Hroro 3a oben 930 39,68 | 18,04 |104,34 826,7
HUTOI'0 3A 6 IEHb 65,36 | 39,66 | 204,56 1524,19
Hepeasn 2 lenn 2
3astpak | Kama 250 6,25 |7,25 130,13 211,13 312
«[Ipyxban
Byrepbpon ¢ 60 3,26 | 14,73 | 19,86 225,93 1
MacJIoM
Yait ¢ tuMonoM | 200 0,3 0 6,7 27,9 686
Xneb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 [Tpom.
NIEeHHYHDBIH
Hroro 3a 3aBTpaK 550 12,87 | 22,31 | 76,35 558,69
Obex Caunar u3 100 14,17 | 13,18 | 7,43 154,83 56
pasHbIX OBOLIEH
Bopu co 250 5,7 598 19,73 115,53 110
cBexei
KanmycToi H
MSCOM
Coyc 30 0,55 246 |127 29,56 601
CMETaHHBIH C
TOMAaTOM




butouex n3 100 192 1427 |1347 168,53 502
KYPHILbI
Maxkaponsi 130 6,48 | 588 |[36,36 236,16 688
OTBAPHBIC
Cok 200 03 [0 18,5 72 [Tpom.
Xneh 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
MICHHYHBI
. XneG pxanoii | 40 2,66 [053 1333 68,26 [TpoM.
| HToro 3a oben 960 53,66 |328 [132,59 | 98547 39
HTOr0 3A 7 AEHL 66,53 | 55,11 |208,94 1544,16 170,4
| Heptean 2 Jlens 3
Zaprpak | Kama mannas | 250 6,6 Al 31,6 217,88 311
Ha MOJIOKC
byrepGpon ¢ 60 595 |545 |14)9 223,25 3
MacjoM H
CHIPOM
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 6,4 26,8 685
Xneb 40 3,06 (033 19,66 93,73 [Tpom.
MIICHAYHBI
1Toro 33 3aBTPaK 550 1581 |1288 | 72,56 561,66 1586,37
Oden Canar 3 100 73 1953 |[675 143,68 50
OTBapHOI
CBEKJIBI C
CHIPOM
Cyn-nanma 250 7,5 7,6 14,1 158 148
JOMAIIHSAS
[Tyminr u3 200 253 | 19,54 |40,69 440,23 362
TBOpOTA CO
CryIIeHHbIM
MOJIOKOM
Buramunnzupo- | 200 0 0 19,4 33, TTK
BaHHBIA
HANHTOK
Xnebd 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ]'Ipo.\i,
MIeHHYHbLIH
Xneb p)KaHOﬁ 40 2,66 0,53 13,33 68.26 HPOM.
Hroro 3a obex 850 47,36 | 37,7 [ 123,77 983,77
HUTOI'O 3A 8 JIEHDb 63,17 | 50,58 | 196,33 1545,43
Henens 2 lens 4
3aprpak | Kama muwennas | 250 104 (12,8 |47 343,6 302
Byrepbpon ¢ 60 7,72 6,19 | 19,66 165,46 4
ChIPOM
Yait ¢ iumonom | 200 0,3 0 6,7 27,9 686
Xneb 40 3,06 1033 |[19,66 93,73 [Tpom.
IIIeHUYH I
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,48 | 19,32 | 93,02 630,69
Ofen Canar u3 100 0,9 7,1 3,9 94,8 19
CBEXKHX
TIOMH/IOPOB
111n w3 ceexeit | 250 5,7 8,93 |84l 139,99 124
KanycTsl ¢




kaprodenem
Kotnera 100 142 |26 8,6 114,2 388
puiOHas
Kaprodennuoe | 180 3,84 16,24 | 23,76 167,28 520
nmope
Otsap u3 200 0,4 0 23,6 04 705
MIATNOBHIKA
Xnebd 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
NIICHHYH b
L Xue6 pxanoit | 40 2,66 (0,53 [13,33 68,26 ITpoMm.
| Hroro 3a oben 930 32,3 | 25,9 111,1 819,13
| HTOT'O 3A 9 JIEHDL 53,78 | 45,22 | 204,12 1449,82
Hepean 2 lens 5
Japrpak | Maxapous 250 13,16 | 11,3 47,66 346,16 333
3aneyeHHbIe ¢
CBIPOM
Byrepbpon ¢ 60 242 (0,25 |34,25 145,3 2
MOBHJUTOM
Monoko 200 5,6 4,4 8,8 96,4 697
KHISA4YEHOE
Xneb 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 TTpom.
MIIeHHYHbII
Hroro 3a 3aBTpaK 550 24,24 | 16,28 | 110,37 681,59
Oben Canar u3 100 1 516 |3 62,66 20
CBEXHX
MIOMHJIOPOB H
OTyplOB
Cync 250 6,45 |3,48 |23,13 149,5 140
MaKapOHHBIMH
H3ENTHAMH
[ynsim 100 16,87 | 5,7 4 232 437
Puc oTBapHoii 180 444 |576 [43.8 2442 512
Komror 13 200 0,15 |0,14 [993 41,5 631
CBEKHX IUIOZIOB
Xebd 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npOM.
1€ HHYHBIH
Xneb pxanoit | 40 2,66 |053 |13,33 68,26 TTpom.
Hroro 3a obex 930 36,17 | 21,27 | 126,69 938,72
HTOI'O 3A 10 IEHb 60,41 | 37,55 | 237,06 1620,31




