JTpeKTOR i ke p AL k4 1. 5. Kapenmaa

MeHIO0 IPHrOTOBIsIeMbIX 0.1 1): A
(aa 10 queit)
IS AeTeil H OJAPOCTKOB B MBOY IIMO CO «Ilepsomaiickast 00II»
Ha 2025-2026 yueOublii roj

oceHHe- 3SUMHHIA IIepHOoJ
BospacTras Kareropus: 7-11 jer

Ilpuem | HammenoBaHue Bec | [Tuiessie BEIEeCcTBa DHepreTHIECKas Ne
T 6urosia Gmona | benxn | JKupsr | YIieBob! TIEHHOCTD penenTyphl
Henens 1 dens 1

3aprpak | Kama mMaHHas 200 5,3 5.7 25:3 1743 311
Byrepbpon ¢ 60 5.95 15,45 | 14,9 22325 3
MAacjioM, CHIPOM
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 6,4 26,8 685
Xneb 40 306 1035 19,66 93,73 ITpom.
TIICHHYHbIHA

Hroro 3a 3aBTpaK 500 14,51 |21,48 | 66,26 518,08

Oo6en Canar u3 60 0,6 34 1,8 37,6 20
CBEXKUX
MIOMHIOPOB |
OTypLIOB
Bop ¢ 200 6,08 |5.82 12,7 127,58 116
daconsro €O
cMeTaHoi
JKapkoe 1o 200 20,1 18,7 17,2 318 436
JIOMAIIHEMY
KommooT u3 200 0,5 0 19.8 81 639
cyXo(ppyKTOB
Xi1eb 60 4,6 0,5 29.5 140,6 [Tpom.
TIIEHAIHBIA
Xueb pixanoit | 40 266 1053 13.33 68,26 Ipom.

Hroro 3a odex 760 34,54 | 28,65 | 94,33 773,04

UTOI'0 3A 1 IEHb 49,05 | 50,13 | 160,59 1291,12

Hepeas 1 ennb 2

3aprpaxk | Omier 150 12,7 18 3,3 2253 340
HATYpaJIbHbIHA
Hape3xka u3 60 0,5 0,1 1.5 4,25 576
Or'ypIIOB
COJIEHBIX
(DOpLIOHHO)
Byrtepbpox ¢ 60 2,6 0,25 36,35 157,3 2
[IOBHIUIOM
Kakao ¢ 200 4,6 3,6 12,6 100,4 693
MOJIOKOM




Xeb 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 TTpom.
-| meHWYHBIHA
Hroro 3a 3aBTpaKk 510 23,46 | 22,28 | 7341 581,18
Ooen Canar 60 065 | 2.7 3,05 38,9 50
«Bypsa4oK»
Cymc 200 816 | 2,78 18,5 119.,6 140
MaKapOHHBIMH
U3JETHAMHA
Iyt 90 15,18 | 5.2 3,6 208.8 437
I'peua 150 8.2 6,3 35,9 233,7 297
pacchImyaTas
KomnoT u3 200 1 0,1 1557 66,9 638
Kyparu
Xieb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
MIIEHAYHBINA
| Xne6 pxanoit | 40 066 | 053 | 1333 68,26 TIpoM.
Hroro 3a obejy 800 37,45 | 18,11 | 119,58 876,76
UTOI'0 3A 2 IEHD
Hepens 1 Jlens 3
3aprpak | CyI MOJIOYHBIH 200 5.5 4,54 17,86 134,22 160
c
MaKapOHHBIMH
H3IETHIMHA
Byrepbpon ¢ 60 3.26 14,73 | 19,86 225,93 1
MacJoM
Kodeiinblii 200 3,8 2,9 113 86 692
HAITATOK
Xned 40 3,06 |033 19,66 93,73 I[Tpom.
MIIEHHYHBIH
Hroro 3a 3aBTPaK 500 15,62 | 22,5 68,68 539,88
Oben Cauar u3 60 4,56 | 5,04 49 86,52 55
Kaprodens ¢
CEJIBIBIO
Cyn 13 OBOIICH 200 8,64 6,06 13,92 144,82 135
ITnoB H3 200 27,3 3.1 33,2 314,6 443
KYPHIIBI
Komnor u3 200 0,15 |0,14 9,93 41,5 631
CBEIKHX IUIOOB
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.
NIIEeHHYHBIA
Xi1eb prkaHou 40 266 .]10,53 13,33 68,26 ITpom.
Hroro 3a oben 760 47,91 | 1537 | 104,78 796,3
UTOIO 3A 3 IEHD 63,53 | 37,87 | 173,46 1336,18
Hepneas 1 [lenn 4
3apTpak | Kama 200 6.8 ! 24,7 192,6 302
repKyJiecoBast
Byrepbpon ¢ 60 3,26 14,73 | 19,86 225,93 1
MacjoM
Kodeiinbli 200 3.8 2,9 113 86 692
e HAITHTOK




Xed 40 306 11033 19.66 93,73 ITpom.
[IIEHHYHBIA
BHTAMHHH3HUP
Hroro 3a 3aBTpaxk 500 16,92 | 25,46 | 75,52 598,26
Oo6en Hapeska u3 60 0,5 0,1 1,5 4,25 576
OryproB
COJIEHBIX
(TIOPIIHOHHO)
Cyn 200 6,68 | 4,6 16,28 133,14 139
KapTodenpHbIH
¢ 6000BBEIMH
Kotnera u3 90 17,28 | 3,84 1212 151,68 501
IITHITBI
(kypuHas)
Coyc 30 0,55 2,46 1,27 29,56 601
CMETaHHBIHA ¢
TOMAaTOM
MakapoHsl 150 5,4 49 32,8 196.,8 332
OTBapHbIC
Kucens 200 0 0 15,3 49,6 648
Xeb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
MIHEHHYHBIA
Xe6 prxaHoi 40 2,66 0,53 13,33 68.26 [Tpom.
Hroro 3a oden 830 37,67 | 16,93 | 122,1 773,89
HUTOI'O 3A 4 IEHDb 54,59 | 42,39 | 197,62 1372,15
Hepeas 1 dennb S
3asrpak | Kama pucosas | 200 53 54 28,7 184,5 302
HAa MOJIOKE
Byrepbpox ¢ 60 5,95 5,45 14,9 223,25 3
CBIPOM, MacJIoM
Yaif ¢ monokoM | 200 1,6 1,1 8,7 50,9 685
Xebd 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 [Ipom.
MIIEHAYHBIA
BHTAMHHH3HUD.
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,91 | 12,28 | 71,96 552,38
Oben OsomHas 60 1.1 0,1 2,5 13,17 576
Hapeska
COJICHBIH
orypet,
3eJICHBII
ropomex
PacconpHHEK 200 4,74 5.8 13,62 125,52 132
JleHUHTpaICKHH
Tedremu u3 90 12,3 10,65 | 7,5 175,65 464
Msca
Kaprodensroe | 150 352 52 19,8 139.4 520
mope
Coyc Tomathsiii | 30 0,32 1,1 2,08 20,07 587
KommnoT u3 200 0,4 0,1 18,4 75,8 638

H3IOMa




X1eb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.
MIIEHAYHBIA
Xneb prxaHoi 40 2,66 0,53 13,33 68,26 [Ipom.
Hroro 3a obejn 830 29,32 | 23,98 | 106,73 758,47
HUTOI'O 3A 5 TIEHb 45,23 | 36,26 | 178,69 1310,85
Henens 2 ens 1
3apTpak | Kama 200 8,2 9,2 38,6 270,3 311
MIIEHHYHAS
Byrepbpon ¢ 60 7,72 | 6,19 19,66 165,46 4
CBIPOM
Kaxkao ¢ 200 4,6 3,6 12,6 100,4 382
MOJIOKOM
Xneb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 [Tpom.
MIIEHUYHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 500 23,58 | 19,32 | 90,52 629,89
Oben Orypern cBexuii | 60 0,5 0,1 L5 4,25 576
MOPIIMOHHO
Cync 200 7.9 3.84 12,44 115,66 181
PBIOHBEIMH
KOHCEPBaMH
Kapropensnoe | 150 3,2 512 19,8 139.4 520
ope
I'ynsin 90 15,18 | 14,73 | 3,6 208.,8 437
Kommor u3 200 1 0,1 15,7 66,9 638
Kyparu
Xi1ed 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
MIIEHAYHBINA
Xneb pxaHoi 40 2,66 0,53 13,33 68,26 [Tpom.
Hroro 3a oden 800 35,04 | 25,0 95,87 743,87
HUTOI'O 3A 6 IEHDb 58,62 | 44,32 | 186,39 1373,76
Hepnens 2 lens 2
3aprpak | Kama 200 5 5,8 24,1 168.,9 312
«pyxban
Bytepbpon ¢ 60 3,26 14,73 | 19,86 225,93 1
MacJIoM
Yaii ¢ mumonrom | 200 0,3 0 6,7 27,9 686
Xieb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 [Tpom.
MIITeHHIHEIA
Hroro 3a 3aBTpak 500 11,62 | 20,86 | 70,32 516,46
Ooen Canar u3 60 0,85 7,91 4,46 92,9 56
pa3HbIX OBOIEH
Bopm co 200 4,56 | 4,78 7.78 92,42 110
CBeXKeH
KamycToi u
MSICOM
Coye 30 0,55 |246 1,29 29,56 601
CMCTaHHBIHM C
TOMATOM
Burouex u3 90 17,28 | 3,84 12,12 151,68 502




KYPHIIBI
MaxapoHsr 150 5.4 49 32,8 196,8 688
OTBapHLIE
Cox 200 0,3 0 18,5 12 [Tpom.
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
MMIIEHUIHBIH
Xneb pxaHoit 40 2,66 |0,53 13,33 68,26 [Tpom.
Hroro 3a obex 830 36,2 |24,92 | 119,76 844,22 39
HUTOTO 3A 7 IEHD 47,82 | 45,78 | 190,08 1360,68 170,4
Hepnenst 2 lens 3
3aprpak | Kama mannas 200 53 57 253 174,3 311
Ha MOJIOKE
Byrepbpon ¢ 60 5,95 5,45 14,9 223,25 3
MacJioM H
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 6.4 26,8 685
Xneb 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 TIpom.
MIICHAIHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,51 | 11,48 | 66,26 518,08 1586,37
Oben Cajar u3 60 4,38 5,72 4,05 86,21 50
OTBapHOi
CBEKIIEI C
CBIPOM
Cymn-namima 200 6,0 6,1 113 126,4 148
JTOMAIITHSISI
[Tyuur u3 175 22,1 17.1 35,6 385,2 362
TBOpOTa €O
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Buramunuzupo- | 200 0 0 19.4 33 TTK
BaHHBIHI
HAIATOK
Xneb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
MIIEHUYHBII
Xneb pxaHOH 40 2,66 0,53 13,33 68,26 ITpom.
Hroro 3a obej 735 39,74 |29,95 | 113,18 839,67
HUTOI'O 3A 8 IEHD 54,25 | 41,43 | 179,44 1357,75
Hepnensn 2 Jlens 4
3apTpak | Kama mmennas | 200 8.3 10,2 37,6 2749 302
Byrepbpon ¢ 60 TH2 1 6,19 19,66 165,46 )
CBHIPOM
Yait ¢ mumonom | 200 0,3 0 6,7 27,9 686
Xied 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 ITpom.
NIIEHAYHBII
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,38 | 16,72 | 83,62 561,99
Ooen Canar u3 80 2,13 8,13 8,26 114,27 43
KaIlyCTHI C
MOPKOBBIO
Iy u3 ceexeir | 200 456 |7,14 6,73 111,99 124
KaIyCThI C
KapTodenem




Kortnera 90 12,78 | 2,34 7,74 102,78 388
peIOHAA
Kaprodensroe | 150 3.2 5,2 19,8 139,4 520
niope
Ortgap u3 200 0,4 0 23,6 94 705
HIHITOBHHKA
Xned 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
MIIEHHYHBIA
X1eb prxanoit 40 2,66 |0,53 13,33 68,26 ITpom.
Hroro 3a oben 820 30,33 | 23,84 | 108,96 771,3
HNUTOI'O 3A 9 TEHb 49,71 | 40,56 | 192,58 1333,29
Heneas 2 enn 5
3aBTpak | MakapoHEI ¢ 200 10,53 | 9,06 38,13 276,93 333
CEIPOM
Byrepbpon ¢ 60 2,42 0,25 34,25 1453 2
MTOBHJIOM
Mosoko 200 5,6 4.4 8.8 96,4 697
KHIISTYEHOE
Xeb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 ITpom.
MIIEHUYHBI
HTtoro 3a 3aBTpak 500 21,61 | 14,04 | 100,84 612,36
Ooen Canat u3 60 0,6 3.1 1,8 37,6 20
CBEXHX
IIOMH/IOPOB H
Or'ypIOB
Cync 200 5,16 2,78 18,5 119,6 140
MaKapOHHBIMH
U3JIEITHAMH
['ynsim 90 15,18 | 14,73 | 3,6 208,8 437
Puc otapHoii 150 2.7 4.8 36,5 203,5 512
Kommor n3 200 0,15 0,14 9,93 41,5 631
CBEKHUX IUIOJOB
Xied 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
NIIEHHYHBIA
X1ed pxaHou 40 2,66 0,53 13,33 68,26 ITpom.
Hroro 3a oben 800 32,05 | 26,58 | 113,16 819,86
HUTOI'O 3A 10 IEHDb 53,66 | 40,62 | 214 1432,22
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