. H.f1.Kapenuna

(na 10 aneit)
aas aereil m noapocrkos B MBOY IIMO CO «lIlepomaiickaa OOII»
Ha 2025-2026 y4yedubIii rog

OCCHHE- SUMHHIL epuoj
BozpacTnas kareropus:: 12 jier u crapiue

Ilpuem | HaummenoBanme Bec ITnmessle BelecTBa OHepreTHyecKas No
ALITA Girona 6mona | Benkn I Kuper | YTIIeBOIEI LICHHOCTh PenenTypsl
Henean 1 dens 1

3aprpax | Kama mannas 250 6,6 7,1 31,6 217,88 311
Ha MOJIOKE
Bytepbpon ¢ 60 5,95 15,45 | 14,9 22325 3
MacJIOM, CHIPOM
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 6.4 26,8 685
Xneb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 ITpom.
MIICHIYHBIH

Hroro 3a 3aBTpak 550 15,81 | 22,88 | 72,56 561,66

O6en Canar u3 100 1,0 5,16 3,0 62,7 20
CBEXHX
[IOMHJIOPOB H
Or'ypIIOB
bopi ¢ 250 7,6 i 15,9 159,48 116
¢aconsio co
CMeTaHOH
Kapxkoe 1o 200 20,1 18,7 17,2 318 436
JIOMAITHEMY
Kommor u3 200 0,5 0 19.8 81 639
cyXo(ppyKTOB
Xi1eb 60 4.6 0,5 29,5 140.,6 ITpom.
IIICHUYHBIH
Xneb prxanoif 40 2,66 0,53 13,33 68,26 ITpom.

Hroro 3a oden 850 36,46 | 32,19 | 98,73 830,04

HUTOI'O 3A 1 JEHb 52,27 | 55,07 | 171.29 1391,7

Hepensn 1 lens 2

3agTpak | Omier 200 16,9 |24 4.4 300,66 340
HaTypaIbHbIH
Hapeska u3 60 0,5 0,1 1.5 4,25 576
OTypIIOB
COJIEHBIX
(MOPHHOHHO)
Bytepbpon ¢ 60 2,6 0,25 36,35 157.3 2
TTOBHJIOM
Kakao ¢ 200 4.6 3,6 12,6 100,4 693




MOJIOKOM

Xeb 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 TTpom.
MIIEHAYHBINA
Hroro 3a 3aBTpak 560 27,66 | 28,28 | 74,51 656,34
Oben Canar 100 1,08 (45 5,08 64,83 50
«bypsuok»
Cync 250 6,45 3,48 23,13 149,5 140
MaKapOHHBIMH
H3JEITHAMHA
[yostin 100 16,87 | 5,7 B 232 437
I'peua 180 9,84 | 7,56 43,08 280,44 297
pacchelnyaras
Kommot 13 200 1 0,1 15,7 66,9 638
Kyparua
Xeb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 TIpom.
MIIECHUYHBIH
X11eb praHoit 40 2,66 0,53 13,33 68,26 TIpowm.
Hroro 3a oden 930 42,5 |22,37 | 133,82 1002,53
HUTOTI'O 3A 2 JEHB 70,16 | 50,65 | 208,33 1658,87
Hepnensi 1 Jlens 3
3apTpak | Cyn momounsmi | 250 6,9 57 22,33 167,76 160
c
MaKkapOHHBIMH
H3ICTHSIMHI
Byrepbpon ¢ 60 3,26 14,73 | 19,86 225,93 1
MacIoM
Kodeituprii 200 3,8 2,9 11,3 86 692
HAIIUTOK
Xneb 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 [Tpom.
MINEeHUYHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 17,02 | 23,66 | 73,15 573,42
Ooen Canar u3 100 7.6 8.4 8,16 1442 55
KapTodes ¢
CEJIBIBIO
Cyn u3 oBomeii | 250 10,8 7,6 17,4 181,03 135
ITimoB 13 200 2713 3,1 33,2 314.,6 443
KYPHIIBI
Komrmor u3 200 0,15 0,14 9,93 41,5 631
CBEIKUX IIOJOB
Xied 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Ipom.
TIIeHUYHBIH
Xneb prkanoi 40 2,66 |0,53 13.33 68,26 [Tpom.
Wroro 3a oben 850 53,11 | 20,27 | 111,52 890,19
HUTOT'O 3A 3 JEHb 70,13 | 43,93 | 184,67 1463,61
Hepeas 1 lens 4
3aprpak | Kama 250 8,5 9.4 30,9 240,8 302
repKyJecoBast
Bytepbpox ¢ 60 3,26 14,73 | 19,86 225,93 1
MAacJIOM
Kodeiinprii 200 3,8 2,9 113 86 692




HaITUTOK

Xnebd 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 [Tpom.
MIITEHUIHBIH
BHTAMHHH3HD
HToro 3a 3aBTpak 550 18,62 | 27,36 | 81,72 646,46
Ob6en Hapeska u3 100 0,83 0,16 2,5 7,08 576
OT'ypIIOB
COJIEHBIX
(IOPIMOHHO)
Cyn 250 8,35 5.75 20,35 166,43 139
KapTodenpHBIH
¢ 0000BBIMH
Kotnera u3 100 19,2 4,27 13,47 168,53 501
TITHIE]
(kypuHast)
Coyc 30 0,55 2,46 1.27 29,56 601
CMETaHHBII C
TOMAaTOM
MakapoHsl 180 6,48 5,88 39,36 236,16 332
OTBapHbIE
Kucenn 200 0 0 15,3 49,6 648
Xed 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Tpowm.
TNIICHAYHBIA
Xneb pixaHoi 40 2,66 0,53 13,33 68,26 [Tpom.
Hroro 3a o0en 960 42,67 | 19,55 | 135,08 866,22
UTOTI'O 3A 4 IEHb 61,29 | 46,91 | 216,8 1512,68
Hepens 1 Iens 5
3aprpax | Kama pucosas | 250 6,6 6,7 35,9 230,6 302
Ha MOJIOKE
Byrepbpon ¢ 60 5,95 5,45 14,9 223,25 3
CBIPOM, MacJIOM
Yaii ¢ mosnoxom | 200 1,6 1,1 8,7 50,9 685
Xiebd 40 3,06 |0,33 19,66 93,73 [Tpom.
MIIEHUYHbII
BUTAMHHH3HUP.
Hroro 3a 3aBTpak 550 17,21 | 13,58 | 79,16 598,48
Oben OgBornuas 100 1,8 0,17 4,17 21,95 576
Hapeska
COJICHBIH
orypet,
3eIeHEBIH
rOpoIIeK
PacconsHHK 250 5,93 1.2 17,03 156,9 132
Jlenunrpaackuit
Tedrenu u3 100 13,67 | 11,83 | 9,38 219,56 464
MsAca
Kaprodensnoe | 180 3,84 | 6,24 23,76 167,28 520
ope
Coyc TomaTHs | 30 0,32 1,1 2,08 20,07 587
Kommot u3 200 0,4 0,1 18,4 75,8 638




H3IOMa

Xie6 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
NIIEHUYHbIH
Xneb prxaHoH 40 2,66 10,53 13,33 68,26 ITpom.
Hroro 3a oben 960 33,22 | 27,72 | 117,65 870,42
HUTOI'O 3A 5 IEHb 50,43 | 41,3 196,81 1468,9
Hepnens 2 lens 1
3aprpak | Kama 250 10,3 11,5 48,3 337,9 311
MINEeHHYHAs
Byrepbpon ¢ 60 1,72 6,19 19,66 165,46 4
CBIPOM
Kakao ¢ 200 4,6 3,6 12,6 100,4 382
MOJIOKOM
Xued 40 3,06 0,33 19,66 93,73 [Tpowm.
TIIIEHAYHBIA
Hroro 3a 3aBTpax 550 25,68 | 21,62 | 100,22 697,49
Oben Orypen cBexuii | 100 0,83 0,17 2:5 7,08 576
MOPITHOHHO
Cync 250 9,88 4.8 15,55 144,58 181
PBIOHBIMH
KOHCEpBaMH
Kaprogensnoe | 180 3,84 6,24 23,76 167,28 520
mope
I'ynsm 100 16,87 | 5,7 <} 232 437
KommoT u3 200 1 0,1 15,7 66,9 638
Kyparu
Xned 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Tpom.
MIIeHAYHBIH
Xned pxaHoH 40 2,66 0,53 13,33 68,26 IIpom.
Hroro 3a oden 930 39,68 | 18,04 | 104,34 826,7
HUTOTI'O 3A 6 IEHb 65,36 | 39,66 | 204,56 1524,19
Hepnens 2 Jlens 2
3apTpak | Kama 250 6,25 T2 30,13 211,13 312
«Apyxbar
Bytepbpon ¢ 60 326 (14,73 | 19,86 22593 1
MacioM
Yaii ¢ mumonoMm | 200 0,3 0 6,7 27,9 686
Xneb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 ITpom.
MIIEHUYIHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 12,87 | 22,31 | 76,35 558,69
Oben Canart u3 100 14,17 | 13,18 | 7,43 154,83 56
pa3sHbIX OBOIIEH
Bop co 250 3.7 5,98 9,73 115,53 110
CBeXeH
KalycTol u
MSICOM
Coyc 30 0,55 2,46 1,27 29,56 601

CMETaHHBIH ¢
TOMAaTOM




buTtouek u3 100 19,2 | 4,27 13,47 168,53 502
KYPHIIBI
MaxkapoHb! 180 6,48 5,88 36,36 236,16 688
OTBapHEIE
Cox 200 0,3 0 18,5 72 [Tpom.
Xeb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
MIMEHAYHEIH
Xneb prxanoi 40 2,66 0,53 13,33 68,26 ITpom.
Hroro 3a o6en 960 53,66 | 32,8 132,59 985,47 39
HUTOI'O 3A 7 JEHb 66,53 | 55,11 | 208,94 1544,16 170,4
Henenst 2 ens 3
3apTpak | Kama mannas 250 6,6 s | 31,6 217,88 311
Ha MOJIOKE
bytepbpox ¢ 60 5,95 5,45 14,9 223,25 3
MAacJoM U
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 6,4 26,8 685
Xieb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 [Ipom.
MIIeHAYHEIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 15,81 | 12,88 | 72,56 561,66 1586,37
Ooen Canart u3 100 7.3 9,53 6,75 143,68 50
OTBApHOi
CBEKJIBL €
CBIPOM
Cyn-narnia 250 7,5 7,6 14,1 158 148
JIOMAIIIHSIS
[Tynuur us 200 253 19,54 | 40,69 440,23 362
TBOpOra co
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Buramuanznpo- | 200 0 0 19,4 33 TTK
BaHHBIH
HAIHUTOK
Xeb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
MIIEHUYHBIH
Xneb pxxaHoi 40 2,66 0,53 13,33 68,26 [Tpom.
Hroro 3a oben 850 47,36 | 37,7 123,77 983,77
HUTOTIO 3A 8 IEHD 63,17 | 50,58 | 196,33 1545,43
Henensn 2 Jlens 4
3apTpak | Kama mmuennas | 250 10,4 12,8 47 343,6 302
Bytepbpon ¢ 60 7,72 6,19 19,66 165,46 4
CBIPOM
Yaii ¢ qumonom | 200 0.3 0 6,7 27,9 686
Xneb 40 3,06 0,33 19,66 93,73 IIpom.
MIIEHAYHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,48 | 19,32 | 93,02 630,69
Ooben Cauar u3 100 2,67 10,17 | 10,33 142,83 43
KaIyTEI ¢
MOPKOBBIO
ITlu u3 cBexeit | 250 5,7 8,93 8,41 139,99 124
KaIlyCThI C




Kaprodeiem
Kotera 100 14,2 2,6 8.6 114,2 388
pBIOHAs
Kaprodenproe | 180 3,84 | 6,24 23,76 167,28 520
miope
OtBap u3 200 0.4 0 23.6 94 705
IITUIIOBHHKA
Xeb 60 4,6 0,5 29,3 140,6 IIpom.
MIIeHHYHBIH
Xneb prkaHoH 40 2,66 0,53 13,33 68,26 IIpom.
Hroro 3a oben 930 34,07 | 28,97 | 117,53 867,16
HUTOTI'O 3A 9 TEHb 55,55 | 48,29 | 210,55 1497,86
Hepens 2 Ienn 5
3asTpak | MakapoHEI 250 13,16 [ 11,3 47,66 346,16 333
3aleYeHHBIE C
CHIPOM
Bytepbpoz ¢ 60 2,42 10,25 34,25 145,3 2
TTOBHJUIOM
Monoko 200 5,6 4.4 8,8 96,4 697
KUIITYEHOE
Xned 40 3,06 0,33 19,66 93,73 [Tpom.
TNIICHAYHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 24,24 | 16,28 | 110,37 681,59
Oo6en Canart u3 100 1 5,16 3 62,66 20
CBEIKHX
HOMHJIOPOB H
OT'ypLIOB
Cyn c 250 6,45 3,48 23,13 149,5 140
MaKapOHHBIMH
H3IETTHIMH
["ystn 100 16,87 | 5,7 4 232 437
Puc orBapHOii 180 4,44 5,76 43,8 24472 512
Komror u3 200 0,15 0,14 9,93 41,5 631
CBEKHX IUIOJIOB
Xnebd 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Ipom.
MIICHHYHBINA
Xneb pxaHoi 40 2,66 0,53 13,33 68,26 IIpom.
Hroro 3a obex 930 36,17 | 21,27 | 126,69 938,72
HTOI'O 3A 10 IEHb 60,41 | 37,55 | 237,06 1620,31
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